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ASPECTOS GENERALES DE LAS
FASES LUNARES

La luna presenta las distancias con relacién a la
superficie de la tierra: Durante su Perigeo la
luna se encuentra a una distancia de la Tierra
de 356,000 km., y en el apogeo a 407,000 km.,
de distancia de la Tierra. La Luna vista desde la
tierra presenta cuatro fases definidas: Luna
Nueva, Cuarto Creciente, Luna Llena y Cuarto
Menguante. Este ciclo tiene una duracion de 29
dias, 12 horas, 44 minutos, 42.8 segundos, el
cual constituye la revolucion sinddica, mes
sinédico o lunacidn.
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La luna como consecuencia de su poder de
atraccion, las fases Ilunares determinan el
movimiento interno de los fluidos (savia) de las
plantas (en la luna nueva la savia se encuentra en las
raices, en el cuarto creciente la savia se encuentra
en los tallos y ramas, en la Luna Llena, la savia se
encuentra en las hojas y ramas, y en el cuarto
menguante comienza a descender la savia por los
tallos con direccién a las raices), en la practica toda
actividad que represente sobrecarga, dafno o herida
de cualquier naturaleza (fisica o energética) a la
planta o una de sus partes que deseamos beneficiar,
deben ser evitadas bajo el influjo de las lunas llena y
nueva y, por lo tanto deben practicarse con las lunas
creciente y menguante.
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Contrariamente, toda actividad que represente
alimento, estimulacidén o apoyo a las plantas a través de
riego, abonos, tratamientos energéticos u otras
practicas en las que no existan efectos secundarios de
envenenamientos, debe elegirse las fases de Luna Llena
o Luna nueva segun convenga.

A parte de la fuerza de atraccidon, las fases lunares
tienen una relacién directa con los fenédmenos
meteoroldgicos, como consecuencia las precipitaciones
se distribuyen irregularmente resultando con una mayor
incidencia en la fase 1 vy 3, disminuyendo
ostensiblemente en la fase 2 y 4, esta accion influye en
forma indirecta sobre la dinamica de los animales vy
vegetales y sobre las mareas.
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Fases de La Luna

Es el nombre con el que se conoce a los
distintos estados que tiene la Luna en su
movimiento alrededor de la Tierra,
dependiendo de cémo refleje la luz solar.
Sobre su influencia en el clima, la
agricultura, el embarazo, estados
emocionales, etc, se han formulado
diferentes hipotesis y teorias. Su presencia
en todas las culturas y religiones es una
prueba del poder de su influjo sobre el
hombre, a través de los tiempos.
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Luna nueva

Es el comienzo de un nuevo ciclo lunar, de alli
el nombre de esta fase. También se conoce
como luna negra o luna nueva astrondmica.
En esta parte del ciclo, el satélite recorre
desde los O hasta los 45 grados de su orbita y
no se puede observar desde la Tierra, ya que
el Sol esta iluminando la cara lunar que no se
puede ver desde el planeta, mientras que el
resplandor oculta el lado que si es visible. La
iluminacion en esta fase es del 0 al 2 por
ciento.
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Luna creciente

Tres o cuatro dias después de la Luna nueva,
comienza la Luna creciente. Es llamada asi
porque la porcién iluminada va creciendo con
el paso de los dias. La parte visible desde la
Tierra tiene forma de cuerno, y se ve del lado
derecho en el hemisferio norte, y del lado
izquierdo en el hemisferio sur. Esta es la parte
del ciclo en el que la Luna puede apreciarse
durante el dia y al comienzo del anochecer. La
iluminacion en esta fase puede llegar hasta el
23 por ciento.
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Cuarto creciente

Cuatro dias después de la Luna creciente,
ocurre el cuarto creciente. En esta fase ya se
puede distinguir el 50 por ciento de la cara
lunar que es visible desde la Tierra, iluminada
por el sol. En el hemisferio norte, la porcidn
derecha es la que se ve iluminada, mientras la
izquierda permanece a oscuras. Por su parte,
en el hemisferio sur ocurre lo contrario, y es
el lado izquierdo el que se puede ver
iluminado.
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Luna llena

También Ilamada plenilunio, ocurre cuando
la Luna, la Tierra y el Sol estan casi alineados
de forma recta, lo que genera que la cara
lunar visible desde el planeta esté
completamente iluminada, por lo que se ve
como un circulo completo desde el planeta.
Puede apreciarse desde el atardecer hasta el
amanecer, y durante la medianoche alcanza
su altura maxima. Durante este periodo, la
luna recorre hasta los 180 grados de su
orbita. La porcidn iluminada es de un 96 por
ciento.
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Cuarto menguante

A partir de esta fase, la Luna esta por
completar su ciclo. El cuarto menguante es
exactamente como el cuarto creciente, solo
gue en este caso, la porcion que se ve
iluminada en el hemisferio norte es la
izquierda. Y en el hemisferio sur, es la
derecha. La luminosidad de la porcion visible
de la luna durante este periodo disminuye
progresivamente desde un 65 por ciento
hasta un 35 por ciento.
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Luna menguante

Al igual que durante la Luna creciente, en la
Luna menguante la parte visible tiene forma
de cuerno, solo que esta vez se ve del lado
izquierdo en el hemisferio norte, y del lado
derecho en el hemisferio sur.

Durante estos dias, la iluminacion disminuye
hasta un 3 por ciento.
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Lunas gibosas

Antes de la Luna llena, la porcion iluminada
(que hasta ese momento luce recta)
comienza a tomar una forma convexa. A esto
se le llama luna gibosa creciente.

Después de la Luna llena, la parte iluminada
comienza a disminuir progresivamente,
tomando forma cdéncava. Recibe el nombre
de luna gibosa menguante.
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Luna nueva a cuarto creciente

Las plantas tienen un crecimiento balanceado que
favorece el follaje y raiz. A mayor disponibilidad de
agua en el suelo, la germinacién de las semillas es
rapida (maiz, frijol, arroz, hortalizas y otras). se
siembran dos o tres dias antes o durante la Luna
nueva germinan mas rapido y en forma mas
homogénea que aquellas que se siembran en otros
periodos. Después de los tres primeros dias de la luna
nueva hacia el cuarto creciente es que la luna influye
mas en el desarrollo vegetativo de los arboles frutales.

Para la realizacidon de las podas de arboles nuevos,
periodo de formaciéon de copa y produccién de
estacas, se recomienda realizar estas actividades entre
la luna nueva y la luna creciente.
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Cuarto creciente a luna llena

Hay mucho crecimiento del follaje y poco crecimiento
de raices. Las plantas tienen mayor cantidad y
movimiento interno de agua, no es conveniente cortar
cuando se propaga por estacas, debido a que hay
mucha cantidad de agua dentro de ellas y también las
hormonas que promuevan el enraizamiento (auxinas)
estaran muy diluidas y no ayudaran a estimular la
emision de raices. se siembran dos o tres dias antes o
durante la Luna nueva germinan mas rapido y en
forma mas homogénea que aquellas que se siembran
en otros periodos. Cuando se hace trasplante en este
periodo, las plantas tienden a crecer rapidamente y a
producir mucho follaje. Sembrar frijol, tomate y otros
cultivos desde el quinto hasta tres dias antes del
plenilunio.
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Luna llena a cuarto menguante

La fase del plenilunio hacia el cuarto menguante
es contraria al crecimiento vegetativo, por lo
tanto, frena el desarrollo vegetativo de las
yemas a favor de una buena unién del injerto.

Muchos cafetales, principalmente los mas viejos,
en algunos momentos se les hace la poda de
limpieza, actividad que se recomienda utilizar en
la fase de la luna menguante para evitar el
desgaste del cultivo con un rebrote exagerado
de ramas y de chupones no productivos.
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Cuarto menguante a luna nueva

Las tareas de las podas y las limpiezas de los
arboles enfermos la centralizan entre la fase de
luna menguante y la luna nueva, esta fase lunar es
la ideal para cosechar frutos en su estado mas
jugoso, tales como papaya, pifia, mango, mamey,
caimo, zapote, guanabana, limones, tomates,
durazno, uva, carambola, ciruela, guayaba, lulo,
meldn, sandia, mora, etc. la poda de los rebrotes
vegetativos, en el cultivo de la fresa, se debe
realizar durante la influencia de I|a luna
menguante, para evitar el debilitamiento del
cultivo y la caida en la produccidn de frutos.
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Como se comportan las plantas en las fases
lunares?

Luna Menguante
La savia empieza a
dirigirse hacia abajoy a
acumularse en la raiz
Ideal para la siembra de
hortalizas de raiz. (nhabo,
zanahoria, etc...)
Deshierbos v podas

Fases lunares

LunaLlena
La savia se moviliza
hacia arriba y se
acumula en tallos y
hojas. Ideal para la
cosecha de frutos ¥
hortalizas de hoja.

c;Como se
comportan las

Luna Nueva
La savia se moviliza hacia
la base, concentrandose
en la raiz. Ideal para
cosecha de raices
{zanahoria, nabo,
betarraga, rabanito, etc...)
Deshierbos v podas.

Luna Creciente
La savia empieza a
rmovilizarse hacia arriba
Ideal para siembra de
hortalizas de hoja (coles,
espinacas, lechuga,
acelga, etc...)
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Como aprovechar la luna nueva en la
agricultura?

La luna nueva o novilunio es la fase de la luna en la que esta no
refleja la luz y se encuentra tras el resplandor solar, sus rayos
disminuyen de forma drastica.

Dado estos pocos rayos lunares durante esta fase, las raices o
las hojas de las plantas crecen a un ritmo mucho menor. Es mas
bien, una etapa de reposo. Ademas, durante esta etapa la savia
de las plantas se encuentra mucho mas concentrada en sus
raices y en el suelo hay una gran disponibilidad de agua.

Al ser una etapa de reposo, las plantas sufren menos el estrés,
por lo que es una época ideal para realizar aquellas tareas de
mantenimiento de plantas que no podemos en otra época.
Estas comprenden:

*Control de arvenses, aporcar, abonar, eliminar hojas marchitas.
*Realizar podas o tutorado a ciertas plantas.
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Como aprovechar el cuarto creciente de la luna %?\IVA
en agricultura? N

En esta fase la luna aumenta su superficie y su visibilidad.
Ademads, durante esta fase la luna se va acercando a la
Tierra y aumenta su presion en nuestro planeta.

La savia ahora comienza a subir hacia la parte superior de
las plantas, que sufren un crecimiento balanceado,
afectando mas al follaje y a las raices. El agua comienza a
circular mas por el suelo y a ser mas absorbida por las
raices.

Estas son algunas de las tareas a realizar en fase de cuarto
creciente en la agricultura:

*Podar arboles frutales y los que estén enfermos.
*Sembrar flores y hortalizas de hoja.

*Realizar injertos, ya que es mas probable un
enraizamiento exitoso.




Como aprovechar la luna llena para la
agricultura?

La luna logra verse totalmente, como un circulo
completo. Esta fase marca la mitad del mes lunar y sus
rayos van en aumento. Durante esta fase los cultivos
tienen mayor movimiento de agua y savia. La savia se
concentra en el follaje, que crece mas rapido, mientras
que las raices se desarrollan mas lentamente. Sin
embargo, en esta fase pueden aparecer las plagas.

Algunas tareas a realizar para aprovechar esta fase son:

*Realizar tareas de poda.

eCultivar frutas y hortalizas de hoja, ya que se
desarrollan bien.

*Plantar especies perennes.

*Realizar trasplantes.

*Realizar la propagacidn vegetativa, pero sin cortar las
plantas
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La luna adquiere forma de semicirculo decreciente y su
visibilidad comienza a disminuir. Esta fase lunar conlleva poca
actividad en los cultivos. La savia de las plantas vuelve a
concentrarse en su raiz y, en consecuencia, el follaje crece
menos, mientras que el desarrollo de la parte inferior de las
plantas aumenta.

Algunas tareas para aprovechar la fase cuarto menguante de
la luna en la agricultura son:

*Siembra de hortalizas de raiz, como zanahoria o nabo.
*Eliminacién de hojas marchitas.

*Es la mejor época para realizar trasplantes.

*Abonar el suelo de la plantacidn.

*Sembrar arboles de hoja larga.
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